
НизкокалорийНые фруктовые джемы
без сахара На осНове стевии



все джемы Yummy Jam сделаны из настоящих фруктов и ягод 
с использованием натуральных подсластителей – 

стевии и эритрита.

Эритрит обладает 
важными преимуществами: 

обладает приятным сладким вкусом, по интенсивности равным 
примерно 70 % обычного сахара

Эритрит (эритритол) - это натуральный сахароспирт (полиол), «дынный сахар», 
встречающийся во многих фруктах и бахчевых. 

единственный из всех сахароспиртов, обладает нулевой калорий-
ностью

прекрасно переносится пищеварительной системой без побоч-
ных эффектов даже в несколько больших дозах, чем обычный 
сахар

маскирует послевкусие стевии и других интенсивных подсласти-
телей

защищает зубы от кариеса, подавляет активность кариесогенных 
бактерий.

важнейшая польза эритрита для здоровья заключается в том, что он совершенно не 
влияет на уровень глюкозы в крови, а следовательно подходит для диетического и 
диабетического питания.



Экстракт стевии
это натуральный интенсивный подсластитель, полученным из растения Stevia 
rebaudiana, родом из Южной и Центральной америки. Продукт является одобрен-
ной в россии и европе пищевой добавкой. Экстракт стевии обладает высоким ко-
эффициентом сладости и не увеличивает калорийность продукта. 

мы используем экстракт стевии высокой степени очистки, что позволило добить-
ся приятной сладости без лишних калорий!

Натуральный джем Yummy Jam обладает низкой калорийностью, не содержит саха-
ра, подходит для вегетарианцев, идеален для употребления с творогом, йогуртом, 
кашей, чаем, тостами. 




